
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日時 日 

肺の汚れ 

チェック 

肺の汚れを吐く息

で簡単チェック！ 

健康チェック 

血圧・血管年齢・ 

体脂肪測定など 

お問合せ 小田原市保健センター（健康づくり課） ☎0465－47－0820 

口臭チェック 

自分では気づかな

いお口のにおいを

チェック！ 

歯にいいおやつ 

子どもから大人まで、

しっかり噛んでおいし

く食べよう。みんなに

おすすめおやつ 

チェックラリー 

6 つのブースをまわって 

口とからだの健康度 

をチェック！ 

３つのコーナーをクリアし

て、歯ブラシをゲット！！ 

のけんこうフェスティバル 
唾液チェック 

歯ぐきからの出血

の有無を調べる唾

液テスト 

歯ぐきの健康度を

チェック！ 

からだの健康は口から 

噛むカム 

チェック 

ガムを噛んで、どん

な色に変わるか？ 

ガムで簡単、噛む力

をチェック！ 

10:00～ 

15:00 場所 マロニエ３階 

小田原歯科医師会主催 
講演会 

在宅口腔ケアで命を守る！ 
   ～超高齢者社会を迎えて～ 

講師 米山 武義先生 
 

時間 10:00～12:00 

場所 マロニエ 2階 集会室 202 

申込・問合せ 

小田原歯科医師会事務局 ☎0465-49-1311 

同時

開催 

川東タウン 

センター 

＊「各種健康チェック」と「歯にいいおやつ」は、なくな

りしだい終了となります。お早目にご来場ください。 

お豆運び 

レース 

お箸を使ってお

まめを運ぶゲー

ムに挑戦 

食育コーナー 

お口の 

健康相談 

ブラッシングや 

歯の相談にお応え

します 

健康相談 

健康や食事の 

相談にお応え 

します 

パネル展示 

小田原市民の 

歯の実態は！？ 

こどもからおとなまで、みんな集まれ！ 

６月1 日 平成

26 年 


